Mint mar tobbszor is hirt adtunk magunkrol, most ismét hallat magardl a
Természetgyogyaszat mindenkinek klub.

A 2010. marcius 20-an elindult szlirdvizsgalat része a Klub altal meghirdetett
egészségprogramnak, ami ebben a konkrét esetben az egészség megdrzését és a megeldzést
jelenti.

Dr. Katona Ernd, aki a Klub egyik megalapitdja és védnoke, most kivételesen nem
elézetesként, hanem az els6 korben lezajlott program utan szamol be a tapasztalatokrol,
ezaltal felhivva a vizsgalat fontossagara a figyelmét azoknak, akik a kovetkezokben vesznek
majd részt a programban.

A 2010. marcius 20-an megtartott prosztata sziirés tapasztalatai:

Hogyan veheto észre a prosztata megbetegedése, és milyen tiinetek hivjak fel ra a
figyelmet:

A 45 év feletti férfiaknal a prosztata megbetegedései jelentenek kellemetlen, allandosult
gondokat. Ez megnyilvanulhat a herékben és a gattajékon jelentkez6 fajdalommal, gyakori
slirget6 vizelési ingerrel, éjszaka is.

A vizelet tiritése nehézséget okoz, lassan vékony sugarban torténik, és nem {iriil ki teljesen a
holyag, valamint potenciazavarok is jelentkezhetnek. A siirgetd vizelési inger gyakran vizelet
elcseppenéssel kezdddik, majd a vizelés befejeztével is csepegés észlelhetd.

A sziiréssel kiderithetd a prosztata joindulath és kezelhetd megnagyobbodasa, estlegesen a
panaszok hatterében 1évo akut, de inkabb kronikus gyulladas, illetve rosszindulata daganatos
elvaltozas.

Ha valaki ezek koziil a tiinetek koziil barmelyiket is észleli magén, urologus segitségével
viszonylag gyorsan ¢s egyszeriien diagnosztizalhato a baj eredete, és a megoldasok is a
szakember kezében vannak.

Mit jelent pontosan ez a prosztata sziirévizsgalat?

A vizsgalatot Dr. Kun Istvan adjunktus, urologia €s andrologia szakorvosa végzi, a ....
Gyogyszergyar tdmogatasaval.

A sziirés alkalmaval az eldzetesen kikiildott kérddiv alapjan rovid kikérdezésre keriil sor az
elézményekrol, majd a vesék, holyag és prosztata ultrahangos vizsgalata torténik, és
befejezésként fizikalisan a végbélen keresztiil a prosztata attapintésa.

A vizsgalat alkalmaval, ha barmilyen tovabbi tennivalot igényl6 diagnozis kertil
megallapitasra, akkor urologiai szakrendelésre kiildés torténik.

A sziirés célja:

A riziko korcsoportu férfi lakossag lehetdleg rendszeres vizsgalata, hogy az esetleg még
panaszokat nem okozo, vagy enyhe panaszokkal jar6 elvaltozasokra idében fény deriiljon, és
a mar kialakult elvaltozasok iddben kezelése kertiiljenek.

Kik érintettek a programban?

A program a riziko korcsoportu férfi lakossag sziirdvizsgalatat jelenti, 45 éves kortol
kezdddden.

A harom haziorvosi korzetben, beleértve Bank és Tolmacs kozségeket is, 6sszesen kb. 600 {6t
érint a vizsgalat.

A program tobb 1épcsdben torténik, eldszor a 45-60 év kozotti férfi lakossdg, majd a 60 év
felettiek sziirése torténik meg.

Tapasztalatok a lezajlott sziirésrol:



2010. marcius 20-an megtortént a I1. Haziorvosi kdrzethez tartozo 45 év feletti férfiak
szlirése, 200 0 lett kiértesitve, ebbdl megjelent 50 6.

15 f6nél deriiltek ki kiilonb6z6 problémak, daganatos elvaltozasra nem dertilt fény.

Két estben nem a vizsgalt betegségcsoporthoz tartozo elvaltozas is diagnosztizalasra kertilt.

Koszonjlik Galné Kiirtossy Margitnak ( II. Haziorvosi Szolgalat asszisztense ) a segitségét,
aki vallalta, hogy ennek a napnak a hdziasszonya lesz, és a szlirésen résztvevoket iranyitja,
illetve a felmeriil6 adminisztraciés, dokumentacios feladatokat ellatja.

Koszonet tovabba Dr. Szajbely Ernonek az Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény
igazgato féorvosanak, hogy az Egészségnap utdn, erre a programra is rendelkezésre bocsatotta
az Egészségligyi Kozpont épiiletét.

A kovetkez0 szlrdvizsgalat tervezett idopontja 2010. aprilis 10. Rétsag, Egészségiligyi
Kozpont 9 — 13 oraig.

A Természetgyogyaszat mindenkinek klub 2010. aprilis 13-an a fenti téméaval foglalkozik.
Dr.Katona Ernd eldadast tart a prosztata megbetegedéseinek kialakulasarol, valamint
megtudhatjak azt is, hogyan lehetséges a betegség kialakuldsanak megeldzése, és milyen
alternativ megoldasokat kindl a természetgyogyasz.

Minden érdeklddoét szeretettel varunk!
Dr.Katona Ern6 haziorvos ¢és Kada Anna természetgyogyasz



